
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 明日から８月２０日まで夏休みとなります。今年は，7 月に三者面談があり，進路について具体的な話し合いを

することになります。また，受験に向けて，どのように過ごしたらよいのかも合わせてご相談ください。「夏を制

するものは，受験を制する」とも言われます。夏は，どうしても生活が乱れがちです。休みだからと言っても，規則

正しい生活を心がけ、受験に向けて準備を進めていきましょう。下記に 1 日の過ごし方の例を載せました。参考

にしてください。 

時間帯 場所 理想的な行動 

午前 自宅 or 塾 英・数・国の主要３教科の勉強 

昼食後 － 10～15 分程度、かるくお昼寝 

午後 図書館 or 塾 理科や社会などの教科 

夕方 屋外 外出や軽い運動などで体を動かす 

夜 自宅 その日勉強したことの復習、単語や年号などの暗記もの 

就寝前 寝室 本を読んだり音楽を聴くなどリラックス 

国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 
総合問題 

文学的文章の読解 

説明的文章の読解 

古文の読解 

漢字・言葉の知識 

漢字の読み書き 

作文 

  総合問題 

「歴史」「地理」

の総合問題 

 

 

  総合問題 

1，2 年生の 

学習範囲 

多項式 

平方根 

  総合問題 

1，2 年生の 

学習範囲 

化学変化とイオン 

  総合問題 

リスニング 

長文読解・対話文読解・受け身文 

動詞 make（・・を～にする）の用法 

人にものをすすめる言い方 

現在完了形（継続） 

連語・慣用的表現 

教 科 課題内容 提出期限・方法

国 語 作文課題 1 点，韻文課題 1 点（原稿用紙は自分で準備し

てください。）授業で説明済み

8 月 2１日（水）国語係が回収， 

教科担当に提出

技 家 学習ノート（家庭分野）ｐ１４～１７ ○つけして提出 

学習ノート（技術分野）ｐ58～72 

夏休み後最初の授業で提出

美 術 自画像を進める（授業で説明済み） 

希望者は，各種絵画・ﾎﾟｽﾀｰｺﾝｸｰﾙに応募

夏休み後最初の授業に持参 

8 月 2６日（月）各自阿部先生に，直接提出

音 楽 合唱コンクールの楽譜の製本（授業で説明済み） 夏休み後最初の授業に持参

その他 交通安全・防犯・非行防止の標語（希望者） 8 月 31 日（水）担任に提出
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① ② ③ ④ ⑤ ⑥

 1 木 　　　　　　　　　　　　　　　　　夏季休業

 2 金

 3 土

 4 日

 5 月

 6 火

 7 水

 8 木

 9 金

10 土

11 日 　山の日

12 月 　振替休日

13 火 　学校閉庁

14 水 　学校閉庁

15 木

16 金 　学校閉庁

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 午前授業・ゴミ拾い × 臨時 臨時 臨時 臨時

22 木 午前授業・ゴミ拾い × 臨時 臨時 臨時 臨時

23 金 ５時間授業・給食あり ○ 臨時 臨時 臨時 臨時 臨時

24 土

25 日

26 月 部活中止 ○ 55 56

27 火 実力テスト・専門委員会　駅伝検診 ○ 国語 数学 社会 英語 理科

28 水 部活中止 ○ 61 62 63 64 65

29 木 ○ 71 72 73 74 75

30 金 文化祭有志団体オーディション ○ 81 82 83 84 85 86

31 土

 ※これは３学年の予定表ですので，他学年では，給食日や時間割，行事等が一部異なる場合があります。

集会

　学校閉庁

令 和 元  年度　８　月　学　年　行　事　予　定 

日 曜 行　　事 給
時　　程

８月２1日（水）の持ち物
○ぞうきん

○上靴（洗濯したもの）

○授業の用意

○国語の課題

服装

○制服（夏服）登校


